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Mund-Nasen-Schutz 

 

Das ist wichtig 
 

 

 

 

Hände mit Seife für mindestens 30 Sekunden 

waschen. 

 

 
 

 

 

Mund-Nasen-Schutz anziehen. 

Fasse nur die Gummibänder an. 

 

 
 

 

 

Mund-Nasen-Schutz über 

Nase und  

Kinn ziehen.  

 

 
 

 

 

Wichtig für Brillenträger: 

Die Brille ist über dem Mund-Nasen-Schutz. 

 

 

 

 

Kontrolliere ob der Mund-Nasen-Schutz an den 

Rändern eng anliegt 
 

 

 

 

 

 

Fasse deinen Mund-Nasen-Schutz nur an den 

Gummibändern an 
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Ist dein Mund-Nasen-Schutz feucht? 

Oder brauchst du ihn gerade nicht? 

 

 

 

 

1. Lege diesen in einen Zip-Beutel oder in 

eine Dose 

 

2. Schließe den Zip-Beutel oder die Dose  

 

 

 

 

 

3. Wasche deine Hände  

 

 

 

 

 

4. setze einen neuen oder - wenn er noch 

brauchbar ist - denselben Mund-Nasen-

Schutz auf 

 

 

Nach dem Anfassen des Mund-Nasen-Schutzes 

die Hände mit Seife für 30 Sekunden waschen  

 

 

 

Wasche deinen Mund-Nasen-Schutz mit der 

Waschmaschine. Bei mindestens 60 Grad 

 
 

 

 

Den Mund-Nasen-Schutz darf man nicht 

untereinander tauschen. 

Jeder hat seinen eigenen Mund-Nasen-Schutz 

 

 

Trotz Mund-Nasen-Schutz: 

Halte den Sicherheits-Abstand von 1,5 Metern 

ein.   
 


